
令和４年度 給食回数 ２0回 相模原市立桜台小学校
ひにち エネルギー
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3 まるパンスライス ぎゅうにゅう おから ぎゅうにゅう パン さつまいも たまねぎ にんじん もやし 645 20.9
さつまいもコロッケ とうにゅう とりにく あぶら　　 こむぎこ こまつな たけのこ しいたけ

ごもくスープ ぶたにく パンこ はるさめ せいようなし 21.1 2.9
月 せいようなし でんぷん

4 さけごはん ぎゅうにゅう さけ ぎゅうにゅう ごはん じゃがいも にんじん たまねぎ さやいんげん 611 15.6
にくじゃが ちりめんじゃこ のり しらたき あぶら しいたけ ほうれんそう ねぎ

みそしる ぶたにく あぶらあげ さとう 26.9 2.6
火 とうふ

5 きなこあげパン ぎゅうにゅう きなこ ぎゅうにゅう パン あぶら にんにく しょうが たまねぎ 601 22.5
ボルシチ ぶたにく ヨーグルト さとう じゃがいも にんじん キャベツ ほうれんそう

ほうれんそうとコーンのソテー とうもろこし 24.2 2.8
水 ヨーグルト
6 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん ごまあぶら だいこん にんにく にら 650 18.8

だいこんのプルコギ だいず さとう ワンタンのかわ しょうが もやし ねぎ

スパイシービーンズ でんぷん あぶら にんじん しいたけ 25.7 2.3
木 ワンタンスープ
7 くりおこわ ぎゅうにゅう さけ ぎゅうにゅう ごはん もちごめ にんじん ねぎ しめじ 646 16.5

さけのもみじやき ぶたにく なまあげ くり さとう ごぼう

いものこじる さといも 32.1 2.8
金
11 ロールパン ぎゅうにゅう ホキ ぎゅうにゅう パン バター パセリ はくさい にんじん 626 28.1

ホキのアーモンドやき とりにく ベーコン アーモンド あぶら チンゲンサイ たまねぎ

はくさいのクリームスープ とうにゅう クリーム マーガリン こむぎこ 28.4 3.0
火 しょうなんゴールドジャム しょうなんゴールドジャム

12 きのことツナのわふうスパゲッティ ベーコン ぎゅうにゅう スパゲッティ あぶら にんにく エリンギ しめじ 672 28.7
フレンチサラダ　 ぎゅうにゅう ツナ のり ミックスこ さとう まいたけ たまねぎ キャベツ

ブルーベリーヨーグルトケーキ ハム ヨーグルト アーモンド きゅうり ブルーベリー 24.9 2.3
水 こぶくろアーモンド
13 ごはん ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう ごはん じゃがいも しょうが ねぎ ごぼう 645 18.2

きりぼしだいこんのたまごやき ちりめんじゃこ とうふ あぶら　　 さとう にんじん きりぼしだいこん

ぶたじる ぶたにく ひじき ごま 25.1 2.7
木 ひじきふりかけ
14 えびピラフ ぎゅうにゅう えび ぎゅうにゅう ごはん あぶら たまねぎ マッシュルームパセリ 655 16.1

こんさいのミネストローネ ベーコン バター じゃがいも にんじん とうもろこし にんにく

フルーツあえ マカロニ オリーブオイル だいこん　れんこん　トマト　セロリ 22.6 2.7
金 みかん  パイナップル  もも  りんごかじゅう

17 さつまいもごはん ぎゅうにゅう めひかり ぎゅうにゅう ごはん むぎ にんじん こまつな えのき 658 20.5
めひかりのからあげ とりにく とうふ さつまいも でんぷん ねぎ みかん

すましじる うずらたまご あぶら　　 26.4 2.4
月 みかん
18 ビーンズカレーライス ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん じゃがいも にんじん たまねぎ にんにく 694 23.4

こまつなともやしのソテー きんときまめ とうにゅう あぶら こむぎこ しょうが こまつな もやし

かたぬきレアチーズ ハム いんげんまめ マーガリン はちみつ とうもろこし グリンピース 20.9 2.4
火 かたぬきレアチーズ

19 くろパン ぎゅうにゅう だいず ぎゅうにゅう パン じゃがいも にんじん たまねぎ セロリ 645 22.1
ポークビーンズ ぶたにく ベーコン あぶら さとう ごぼう かき

ごぼうチップス でんぷん あぶら 25.5 2.5
水 かき
20 ビビンバ ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん むぎ しょうが にんにく しいたけ 612 11.9

ビーフンスープ とりにく ごまあぶら さとう にんじん さやいんげん もやし

フルーツポンチ ごま ビーフン こまつな たけのこ ねぎ 21.1 1.6
木 でんぷん みかん　　パイナップル　　もも　　バナナ

21 ごもくチャーハン ぎゅうにゅう たまご ぎゅうにゅう ごはん あぶら にんじん ねぎ しょうが 701 26.2
UFOぎょうざ ハム かまぼこ ごまあぶら でんぷん キャベツ にら にんにく

ちゅうかスープ ぶたにく とりにく ぎょうざのかわ こまつな しいたけ きくらげ 29.4 2.8
金 とうふ たけのこ

24 ピタパン ぎゅうにゅう だいず ぎゅうにゅう パン マーガリン たまねぎ にんにく きゅうり 601 22.5
チリコンカーン ぶたにく ツナ こむぎこ じゃがいも にんじん とうもろこし パセリ

ツナポテト ハム あぶら さとう マッシュルーム 29.0 2.7
月 マカロニスープ マカロニ マヨネーズ

25 ごはん ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう ごはん あぶら にんじん たけのこ ねぎ 620 20.4
マーボーどうふ ハム ぶたにく さとう でんぷん しいたけ にら しょうが

ナムル ごまあぶら ごま にんにく もやし きゅうり 26.8 1.9
火
26 ちゅうかおこわ ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう ごはん もちごめ しいたけ にんじん たけのこ 626 23.3

ししゃものなんばんづけ ししゃも とりにく あぶら さとう しょうが ねぎ

わかめとたまごのスープ とうふ わかめ ごま でんぷん 28.3 2.9
水 たまご

27 ごもくあんかけやきそば ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう ちゅうかめん あぶら にんじん たまねぎ はくさい 609 22.2
フルーツジュレ いか えび でんぷん さとう こまつな たけのこ しょうが

ミックスナッツ うずらたまご ごまあぶら ゼリーふんまつ にんにく もも パイナップル 27.4 2.7
木 ミックスナッツ ピオーネ みかんかじゅう

28 ごはん ぎゅうにゅう さば ぎゅうにゅう ごはん しょうが キャベツ もやし 639 22.9
さばのしおやき とりにく わかめ にんじん たけのこ しいたけ

キャベツのおかかあえ とうふ かつおぶし こまつな 26.6 2.1
金 わかめじる
31 カレーピラフ ぶたにく とうにゅう ごはん　あぶら　バター にんじん たまねぎ とうもろこし 693 19.4

ほうれんそうのポタージュ クリーム ごまあぶら じゃがいも ほうれんそう キャベツ ピオーネ

パリパリサラダ こむぎこ マーガリン ぶどうかじゅう 18.7 2.7
月 ぶどうゼリー ワンタンのかわ ゼリーふんまつ

＊材料等の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
エネルギー
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＊栄養価は、中学年の量のものです。 642 25.6 21.0 2.5

のみものは
セレクト

からだのちょうしをととのえる

おもなざいりょうとはたらき
けつえき・きんにく・ほねになる

たんぱく質
ｇ

食塩相当量
ｇ

10月 きゅうしょくこんだてひょう

あかのたべもの きいろのたべもの
ようび

みどりのたべものこんだて
エネルギーになる

ハロウィンこんだて


