
令和５年度 給食回数 14回（1年⽣９回）

11 ソフトフランスパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう パン じゃがいも たまねぎ きよみオレンジ 645 23.2
チリコンカーン たまご だいず マーガリン でんぷん にんにく パセリ にんじん

ようふうかきたまじる ベーコン こむぎこ

火 きよみオレンジ 27.5 2.9
12 なのはなごはん ぎゅうにゅう さわら ぎゅうにゅう こめ あぶら こまつな たけのこ ながねぎ 607 19.9

さわらのごまみそやき たまご とりにく むぎ ごまあぶら にんじん ほししいたけ

わかめじる ちりめんじゃこ なまわかめ さとう ごま

水 とうふ 31.9 2.9
13 ゆかりごはん ぎゅうにゅう あじ ぎゅうにゅう こめ じゃがいも ながねぎ ゆかり さやえんどう 637 18.1

あじのなんばんづけ なまわかめ むぎ さとう たまねぎ たかのつめ

みそしる でんぷん ごま

木 あぶら 23.7 2.8
14 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ じゃがいも にんじん こまつな コーンかん 607 14.2

コーンとぶたにくのいために ハム あぶら でんぷん たまねぎ もやし ほししいたけ

こまつなのソテー さとう グリンピース

⾦ 20.9 1.6
17 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ でんぷん たまねぎ しょうが チンゲンサイ 677 23.7

なまあげのしせんに ハム なまあげ ごまあぶら ごま にんじん にんにく もやし

ナムル さとう こまつな ながねぎ

月 あまなつみかん あまなつみかん 28.4 1.9
18 こめこパン ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう パン じゃがいも キャベツ にんじん にんにく 665 26.2

じゃがいものごまフライ しろいんげんまめ ベーコン こむぎこ あぶら たまねぎ パセリ

はるキャベツとまめのスープ だっしふんにゅう パンこ ごま

火 オリーブあぶら 25.3 2.6
19 ハヤシライス ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ こむぎこ たまねぎ グリンピース マッシュルーム 685 19.7

ヨーグルトポンチ だっしふんにゅう ベーコン むぎ マーガリン にんじん トマトかん にんにく

ヨーグルト あぶら みかんかん ももかん パインかん

水 21.3 1.4
20 スパゲティミートソース ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう ホットケーキようこむぎこ にんじん しょうが セロリ 641 23.3

もやしのソテー とうにゅう ベーコン スパゲティ たまねぎ にんにく マッシュルーム

とうにゅうバナナむしパン あぶら トマトかん パセリ もやし

木 こぶくろアーモンド アーモンド バナナ 25.6 2.6
21 ごはん ぎゅうにゅう ししゃも ぎゅうにゅう ごはん さとう ごぼう うど えのきたけ 656 22.0

ししゃものからあげ とりにく とうふ でんぷん ごまあぶら にんじん こまつな

うどのきんぴら たまご あぶら ごま

⾦ むらくもじる つきこんにゃく 25.7 2.2
24 コッペパン ぎゅうにゅう さけ ぎゅうにゅう パン じゃがいも にんじん パセリ マッシュルーム 616 21.5

さけのクリームに だっしふんにゅう ハム あぶら マーガリン たまねぎ キャベツ きゅうり

フレンチサラダ ベーコン こむぎこ ニューサマーオレンジ

月 ニューサマーオレンジ 27.4 2.8
25 ツナピラフ ぎゅうにゅう とりにく ぎゅうにゅう こめ じゃがいも にんじん パセリ マッシュルーム 663 19.0

ひよこまめのスープ ベーコン ツナ あぶら バター たまねぎ こまつな みかんかん

フルーツあえ ひよこまめ パインかん

火 かたぬきチーズ かたぬきチーズ ももかん 23.2 2.7
26 むぎごはん ぎゅうにゅう さば ぎゅうにゅう こめ さとう はくさい こまつな たけのこ 633 26.4

さばのしおやき なまわかめ とうふ むぎ ごま しょうが キャベツ にんじん

はくさいのごまあえ うど

水 はるのすましじる 25.1 2.0
27 ごはん ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう こめ さとう にんじん ごぼう パセリ 639 19.7

ぐだくさんハンバーグ ベーコン ひじき あぶら でんぷん たまねぎ にんにく なめこ

ごぼうソテー とうふ とうにゅう パンこ ながねぎ こまつな

木 なめこじる 24.1 2.4
28 あつぎりしょくパン ぎゅうにゅう かれい ぎゅうにゅう パン じゃがいも にんにく たまねぎ キャベツ 624 18.9

かれいのパンこやき ぶたにく パンこ でんぷん パセリ にんじん ぶどうかじゅう

カレースープ オリーブあぶら  あぶら

⾦ ぶどうゼリー ゼリーふんまつ 29.3 2.8

＊１年⽣は１８⽇（火）から始まります。  
＊材料などの都合により、献⽴を変更する場合がありますのでご了承ください。 エネルギー
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